INSTRUCGIONES PARAISO

PRACTICA RELACIONAL

PAR A BREAR PAR AI’SU PARA LA RECONCILIACION

INTRODUCCION

HOY, MUCHAS COSAS SE HAN ROTO. UNIVERSALMENTE COMIENZA UNA NUEVA ERA QUE NOS INVITA A
REPARAR LO ROTO, PARA REPARAR PRIMERO, HAY QUE ATREVERSE A IMAGINAR LO QUE SE ROMPIO.

CREAR UN ESPACIO DE PULSION DE VIDA QUE PROPICIE LA RESTAURACION Y LA REFORESTACION DE
RELACIONES HUMANAS, ES LA MISION DE ESTA EXPERIENCIA.

EN ESTOS TIEMPOS DE DESAZON, NOS PARECE IMPORTANTE DARNOS LA OPORTUNIDAD DE RESOLVER L0
PERSONAL PARA INTENTAR APROXIMARNOS A L0 COLECTIVO.

PARAISO ES UNA PRACTICA RELACIONAL PARA LA RECONCILIACION, REPARACION Y REFORESTACION DE
LAS RELACIONES HUMANAS. PUEDE LLEVARSE A CABO ENTRE DOS 0 MAS PERSONAS QUE ALGUNA VEZ
FRACTURARON, SUSPENDIERON 0 ROMPIERON SU RELACION POR CUALQUIER MOTIVO. ESTA RELACION
PUEDE SER DE CUALQUIER TIPO: AMOROSA, AMISTOSA, FAMILIAR, LABORAL, VECINAL, ETC.

A TRAVES DE ESTE INSTRUCTIVO TE INVITAMOS A QUE CREES PARAISO.
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PARAISO: LA PALABRA PARAISO PROCEDE DEL GRIEGO napddeioc, PARADEISOS (EN
LATIiN PARADISUS), USADO EN LA SEPTUAGINTA PARA ALUDIR AL JARDIN DEL EDEN.

EL TERMINO GRIEGO PROCEDE A SU VEZ DEL PERSA <25 PAERDIS, ‘CERCADO’,
QUE ES UN COMPUESTO DE PAER-, ‘ALREDEDOR’

(UN COGNADO DEL GRIEGO PERI-) Y -DIS,

‘CREAR’, ‘HACER'.

UN PARAISO TAMBIEN PUEDE SER UNA UTOPIA O UN LUGAR IDEAL.

NOTAS GENERALES PARA COMENZAR A IMAGINAR TU PROPIO PARAISO

PARAISO NO ES UN LUGAR ES UN ESTADO DE CONCIENCIA. AUNQUE PARAISO, NO SEA UN LUGAR, SERA
NECESARIO ELEGIR UN ESPACIO EN EL CUAL PUEDAS PRACTICAR PARAISO. EL LUGAR QUE ASIGNES COMO
TU PARAISO, PUEDE SER MOVIL, CAMBIANTE, EFIMERO ASI COMO LA VIDA MISMA.

NUESTRO PARAISO, HOY ESTA EN LA AZOTEA DE MI CASA, HACE UNOS ANOS ESTUVO EN UN CUARTO DE
OTRA AZOTEA, ASi PARAISO, SE VA MOVIENDO A DONDE VAYAS.

EL MODO EN EL QUE CREES TU PARAISO DEPENDERA DE TUS GUSTOS Y DESEOS, PERO TODO LO QUE
CONFORME EL PAISAJE DE TU PARAISO, DEBE SER ESPECIAL, EXCEPCIONAL, TENER UN SIGNIFICADO,
UNA HISTORIA.
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1. PAISAJE / ESPACIO

COMIENZA POR IMAGINAR EL PAISAJE QUE SERA TU PARAISO. CUANDO NOSOTRAS CREAMOS NUESTRO
PARAISO PENSAMOS EN:

@ UN ESPACIO EN EL CUAL ALGO NUEVO PUEDA SER POSIBLE, EN DONDE SE DE LUGAR LA UTOPIA Y LA
ARMONIA, LA BELLEZA, LAVIDAY LA NATURALEZA.

@ UN ESPACIO EN DONDE POR UN MOMENTO NOS APARTEMOS DE LA REALIDAD COTIDIANA Y NOS
ADENTREMOS A UNA DIMENSION DE LOS AFECTOS Y DE LOS SENTIDOS.

@ UN ESPACIO EN DONDE SE PERMITA SER Y ESTAR SIN PRISA.
@ UN ESPACIO QUE GENERE UN RESPIRO, UNA POSIBILIDAD DE ALGO NUEVO E INESPERADO.

@ UN ESPACIO PLURI SENSORIAL, QUE ENTRE POR LOS CINCO SENTIDOS. (VISTA, GUSTO, TACTO,
OLFATO Y 0IDO)

@ UN ESPACIO QUE CONTAGIE RECONSTRUCCION, REPARACION Y CREACION.
EN NUESTRO PARAISO EL CIELO, LAS NUBES, GRANDES ARBOLES, PLANTAS SUCULENTAS Y FLORES, UN

AMBIENTE SONORO QUE NOS LLEVA A LA NATURALEZA, UNA LUZ CALIDA Y EL ROCIO DEL VIENTO, EL
AROMA DE LAS FLORES Y DEL CAFE, CONFORMAN EL PAISAJE.



INSTRUCGIONES PARAISO

PRACTICA RELACIONAL

PAR A BREAR PAR AI’SU PARA LA RECONCILIACION

¢COMO IMAGINAS EL PAISAJE DE TU PARAISO?

2. PROPOSITO / OBJETIVO

EL PROPOSITO DE NUESTRO PARAISO, ES CREAR UN ESPACIO DE PULSION DE VIDA QUE PROPICIE LA
RESTAURACION Y LA REFORESTACION DE RELACIONES HUMANAS, A TRAVES DE UNA EXPERIENCIA.

¢COMO SERIA EL PROPOSITO DE TU PARAIS0?

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE EL PROPOSITO PUEDE IR CAMBIANDO CON EL PASO DEL TIEMPO,
SEGUN TU DESEQ.

3. EXPERIENCIA / ACCION.

ESTA EXPERIENCIA SE CONFORMA A PARTIR DE ACCIONES QUE IMAGINES E INVENTES QUE PUEDAN
APORTAR A LA REALIZACION DE TU PROPOSITO.

ALGUNAS ACCIONES ENCAMINADAS AL PROPOSITO DE RESTAURACION Y REFORESTACION DE UNA
RELACION SON:
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PARA CREAR PARAISO

A) UBICAR A UNA PERSONA QUE TE DETONE EL
SENTIMIENTO DE SAUDADE™.

B) INVITAR A ESA PERSONA, A REALIZAR LA
PRACTICA PARAISO.

C) SI LA PERSONA ACEPTA, SE REUNEN EN
PARAISO.

D) EN PARAISO, CONTEMPLARAN EL PAISAJE
JUNTXS.

E) EN PARAISO, COMERAN Y BEBERAN COSAS
RICAS.

F) ROMPERAN UN OBJETO.

G) REPARARAN EL OBJETO CON RESONADOR
DORADO, CON LA TECNICA DEL KINTSUGUI*,

H) ESCRIBIRAN UNA CARTA.

1) INCINERARAN LA CARTA.

J) MEZCLARAN LAS CENIZAS CON TIERRA FERTIL.

PARAISO

PRACTICA RELACIONAL
PARA LA RECONCILIACION

*SAUDADE: MELANCOLIA ESTIMULADA
POR LA DISTANCIA  TEMPORAL 0
ESPACIAL A ALGO QUERIDO O AMADO Y
QUE IMPLICA EL DESEO DE RESOLVER ESA
DISTANCIA.

*KINTSUGUI: (&%) (EN JAPONES:
CARPINTERIA DE OR0) ES UNA TECNICA
DE ORIGEN JAPONES PARA ARREGLAR
FRACTURAS DE LA CERAMICA CON BARNIZ
DE RESINA ESPOLVOREADO 0 MEZCLADO
CON POLVO DE ORO, PLATA 0 PLATINO.

FORMA PARTE DE UNA FILOSOFiA QUE
PLANTEA QUE LAS ROTURAS Y
REPARACIONES FORMAN PARTE DE LA
HISTORIA DE UN OBJETO Y DEBEN
MOSTRARSE EN LUGAR DE OCULTARSE,
INCORPORARSE Y ADEMAS HACERLO
PARA EMBELLECER EL OBJETO, PONIENDO
DE MANIFIESTO SU TRANSFORMACION E
HISTORIA.
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K) SEMBRARAN DENTRO DE LA VASIJA REPARADA UNA PLATA SUCULENTA*, CON LA MEZCLA DE
CENIZAS Y TIERRA FERTIL, PARA QUE CREZCA ALGO NUEVO.

*PLANTAS SUCULENTAS: LAS SUCULENTAS SON PLANTAS DESERTICAS CAPACES DE
ENCONTRAR LA MANERA DE ACUMULAR LA POCA AGUA QUE SE REGISTRA EN LOS
MOMENTOS EN DONDE HAY ROCIO O LLUVIA Y LA GUARDAN. ESTA ADAPTACION LES PERMITE
MANTENER RESERVAS DE AGUA DURANTE PERIODOS PROLONGADOS Y SOBREVIVIR EN
ENTORNOS ARIDOS Y SECOS QUE OTRAS PLANTAS ENCUENTRAN INHABITABLES, ES POR
ELLO QUE SON CAPACES DE VIVIR AUN EN ENTORNOS POCO FAVORABLES.

PARA SOBREVIVIR SE VAN SACRIFICANDO LAS HOJAS MAS VIEJAS PARA PREFERENCIAR A

LAS JOVENES Y ASI CONTINUAR SU CICLO. HAY PLANTAS SUCULENTAS QUE LOGRAN VIVIR
MAS DE 200 ANO.

J) CONSTRUIRAN UN NUEVO PAISAJE

K) IMAGINARAN JUNTXS UN POSIBLE FUTURO.

¢QUE ACCIONES IMAGINAS QUE PODRIAN SERVIRTE A LA CONSTRUCCION DEL PROPOSITO EN TU
PARAIS0?
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4. TIEMPO

TODO EN ESTA VIDA TIENE UN INICIO, UN DESARROLLO Y UN FINAL. ES IMPORTANTE DETERMINAR LA
DURACION DE LA PRACTICA EN TU PARAISO. LA PRACTICA DE RECONCILIACION EN NUESTRO PARAISO,
DURA 2 HORAS.

¢CUAL SERA LA DURACION DE LA PRACTICA EN TU PARAISO?

UNA VEZ QUE HAYAS IMAGINADO EN DONDE, PARA QUE, Y QUE ACCIONES LLEVAR A CABO, ES TIEMPO DE
CREAR TU PARAISO, PUEDES CREARLO CON LAS PERSONAS A TU ALREDEDOR, RECUERDA QUE NO HAY
LIMITES, EL UNICO LiMITE ES LA PROPIA IMAGINACION.

CUANDO HAYAS CREADO TU PARAISO, PUEDES ENVIAR ESTE DOCUMENTO DESCRIBIENDO TU PROPIO
PARAISO, ASi COMO FOTOS DEL MISMO A CREAELPARAISO@GMAIL.COM

TODOS PODEMOS CREAR PARAISO.




